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Jisté se uz t&%ite na letni soustiedéni - i letos PRO ZACATECNIKY i POKROCILE,
22. 8. - 28. 8. 2011
v séle kulturniho domu v Bélotiné.
Ucast &lenti i ne¢lent tane¢niho klubu je dobrovolna !!!

Piijed’te vlakem, autobusem, autem, piikrtkujte, raketoplanem ne, ty jdou do Srotu, webkamerou a SMSkou to asi
neptjde, ICQ ja nerad, navic ted fr¢i facebook, ale bud’te tam do 10.30 hod., ubytujeme se, pfipravime sal a tancit
za¢neme po obéde. Konc¢ime v nedéli v 11.00 hod. Zatid'te si to tak, abyste tam byli celou dobu. Budeme tam i spat - kluci
a holky zvlast !!!!

Nepocitejte s tim, Ze to bude néjaka zabava, budeme trénovat, trénovat, trénovat, a zZe nevite, co jesté - no piece
trénovat!!! No, pfece jen — také koupani, tdboraky, pilno¢ni trénink a jak vas znam — i video. A ,,porady*.

Co si méte vzit s sebou :

- poplatek za soustfedéni 2500,- penéz (zaplat'te piedem) - to je za sal, provoz, vyuku, sprchy a hlavné za jidle; skody si
zaplati kazdy sam; (sourozenci plati kazdy o dve stovky méné¢);

- nadobi tam bude, ale hrnecek, ptibor a utérku si vezméte, obéd v pondéli dostanete;

- samoziejm¢ dobrou naladu a chut’ k tancovani a pevné nervy, protoZe 7 dni tanceni - to neni zadny med, kazdy
prestupek se bude fesit okamzitym odchodem ze soustfedént;

- tréninkové obleceni, a to trojiho druhu:

o na vlastni tancovani: kalhoty, holky sukni, sukni, sukni, sukni!!!, triko, boty, cvi¢ky;
o napohybovou pripravu: cvi¢ky (piskoty), elast’aky, teplaky;
o narozcvicku venku: teplaky, triko, tenisky;

- véci na prevleceni do suchého, kdyZ néco nestihnete, také se budete potit. Také néco teplého, na globalni oteplovani
nespoléhejte. A uvédomte si, Ze sopka Grimsvotn na Islandu je nevyzpytatelna!!! Jesté vic nez partnerka ©.

- spacaky, karitat’ky nebo karimatky, pyZama, plavky;

- zapisniky, tuzky;

- véci na vlastni udrzbu = HYPY (hygienicky pytlik) = RU-MY-PA-KA-PA (ru¢nik, mydlo, pastu a kartacek na tesaky,
WeleCtény papir) a dalsi véci na rekonstrukci, rekonvalescenci a restauraci vasich télicek - Alpu, naplasti, Skrtidla (ne na
partnery!), ...

- jidlo a piti zabezpecime 3x denné plus svaciny (hlavné ovocné). Bude tam i vafic. Kdo ma vétsi spotfebu, vezme si s
sebou kapesné. Nefitukejte, Ze chcete tankovat a nemate co. Pro naro¢né je restaurace.

- fotak, kameru, kytaru, tympany, harmoniku, cédécka, DVD a MP3, taky mi¢udu; Nepijte, nekuite, cvicte, pfipravujte
se, rovnejte se, trénujte. Vypliite formulaf na webu a vrat'te mi potvrzeni od rodicii (pod 18 let)!

Ahoj Vas Vlastik

Dile :

Alkohol v jakémkoli mnozstvi nebude trpén!

Kdo to porusi, odjede bez vraceni penéz. To samé se tyka kouieni a hrubé nekazné! Tane¢nikim bych to ani nemél pfipominat. Poplatek za soustiedéni
zaplat'te do 15.6. Pokud odieknete t¢ast po 30.6., vratime poplatek zkraceny o 50 %. Cely poplatek se vrati pouze v pfipadé vazné udalosti, napf. nemoc
(potvrzeni). Adekvatni zkracena &ast poplatku se vrati pouze pii diivodném pieruseni soustfedéni. Ze se vam nechce, to neni dtivod. Na trénink nebude
mit nikdo jiny pfistup kromé ucastnikl soustfedéni. Navstévy mohou pfijit pouze po pfedchozim ohlaseni.

Naplni soustiedéni bude :

- technika do standardu i latiny, a to zakladni i pokro¢ila, biomechanika, souhra v paru, semibasic, téste se, bude to
makacka, sestavy do vybranych tanci, vedeni - aktivni, pasivni, energeticka bilance paru, prib&h pohybu, linie, tvarovani,
floorcraft, pilovani vlastnich variaci. ***** Koupali$té je v Odrach, tdboraky u skoly. Pllnoc¢ni trénink vam také
neodpustim. Té&ste se.

Souhlasim s ucasti svého syna - dcery : na tane¢nim soustfedéni podle pozvanky.
Prohla8uji, ze syn - dceraje : | - zdravy-a Syn - dcera vyzaduje tuto péci :
( vyplitte podle skutenosti ) | - ma tyto zdravotni (i jiné ) potize :

- uziva tyto léky ( uved’te mnozstvi a intervaly ) :

Datum: Spojeni na rodice: Podpis rodici:

Tento Ustfizek mi vratte (i v pfipadé neucasti) do 15. 6.




